Date

M./Mme [prénom et nom du candidat]
Candidat dans [circonscription]
Adresse du bureau du candidat
Ville, province, Canada
Code postal					Envoi par courriel : adresse de courriel du candidat

Objet : Soutien au Plan d’action national relatif aux allergies alimentaires

M./Mme nom de famille du candidat,

Mon nom est ____ et je suis l’un/e des nombreux électeurs de votre circonscription touchés par les allergies alimentaires. Il y a plus de 2,6 millions de Canadiens – dont 500 000 enfants – qui vivent avec une allergie alimentaire, y compris (moi, mon enfant, un membre de ma famille, etc.). 

<Insérez votre histoire. Plus vous pouvez personnaliser la lettre, plus l'effet sera grand. Pensez à décrire qui a des allergies dans votre famille, votre expérience au moment du diagnostic, les répercussions que les allergies ont eu dans votre famille, ce qui est le plus difficile à gérer avec une allergie alimentaire, etc. 

Pour les familles comme la mienne qui composent avec cette réalité tous les jours, de nombreux défis entravent notre chemin pour vivre en toute sécurité, comme ____ (par exemple : l’imprévisibilité des réactions allergiques, l’absence de cure, le fait que l’on doive se fier aux autres pour demeurer en sécurité, le manque d’accès à des informations précises sur les ingrédients, l’accès restreint à des traitements, etc.).

Je vous écris pour vous demander de soutenir le Plan d'action national relatif aux allergies alimentaires, lancé au début de l'année par Allergie Alimentaires Canada et la Société canadienne d’allergie et d'immunologie clinique (SCAIC).

Pourquoi les allergies alimentaires devraient être une priorité pour le gouvernement fédéral
Les allergies alimentaires sont une condition avec laquelle nos familles vivent tous les jours, souvent en silence, la plupart d'entre nous n’exprimant nos préoccupations que lorsqu'un problème précis survient, comme les contraintes actuelles en matière d'approvisionnement d’auto-injecteurs EpiPenMD. Pourtant, les allergies alimentaires ont une incidence sur la vie et le bien-être de millions de Canadiens. Elles touchent un Canadien sur deux, que ce soit par l’entremise de membres de la famille, d’amis, d’enseignants, de professionnels de la santé, d’employés de services de garde, de personnel dans l’industrie de la restauration, d’entraîneurs sportifs, de gestionnaires des ressources humaines, etc. Il en coûte indirectement – et directement – des millions de dollars à notre système de santé. Les allergies alimentaires ont des répercussions en matière de santé, d'agroalimentaire, de médicaments, de consommation et d'éducation.


Il suffit d'une petite quantité d'un allergène, s'il est ingéré, pour provoquer une réaction allergique potentiellement mortelle. Pour demeurer en sécurité, il faut être vigilant et sensibiliser la communauté. Parfois, cela peut sembler insurmontable. Il n’existe pas de cure aux allergies alimentaires, et éviter les aliments allergènes est le seul moyen de prévenir une réaction.

J'ai joint à cette lettre une page d'informations sur les allergies alimentaires qui fournit des informations supplémentaires. Veuillez prendre un moment pour la parcourir.


Il est temps que le gouvernement fédéral fasse des allergies alimentaires une priorité.

Depuis trop longtemps, les allergies alimentaires n’ont pas été considérées comme un problème de santé grave. Il est temps que nos voix soient entendues et que cette condition médicale reçoive l’attention fédérale qu’elle mérite. Des vies sont en jeu.


Soutenez le Plan d'action national relatif aux allergies alimentaires
Allergies Alimentaires Canada et la SCAIC ont récemment publié le Plan d'action national relatif aux allergies alimentaires, qui décrit une approche globale pour faire face à ce problème de santé, notamment :

· Conscientisation du public
· Meilleur accès à des allergologues ainsi qu’à un médicament qui sauve des vies, les auto-injecteurs d’épinéphrine
· Mise en œuvre de directives pour prévenir les allergies alimentaires
· Amélioration de l’accès à des informations précises sur les ingrédients
· Investissements dans la recherche pour prévenir, traiter et guérir les allergies alimentaires
Je pense que le Plan offre des moyens tangibles d'améliorer la vie des familles touchées par les allergies alimentaires et de renforcer notre système public de santé.
Veuillez soutenir le Plan d’action national relatif aux allergies alimentaires. Apprenez en plus sur le plan au allergiesalimentairescanada.ca/plannational.
Merci de vous intéresser à cette question importante. J’espère avoir de vos nouvelles.
Cordialement,
Votre prénom et nom
