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Allergie au pollen et aux aliments
Le syndrome d’allergie orale est aussi appelé syndrome pollen-aliment. Ce syndrome est causé 
par le fait que les protéines qu’on trouve dans certains fruits et légumes frais et certaines noix 
ressemblent à celles présentes dans des pollens, et cette « réactivité croisée » peut entraîner 
des symptômes d’allergie comme des picotements dans la bouche et la gorge.� Pour en savoir 
plus, visitez le site allergiesalimentairescanada.ca/pollen-aliment.

*� �La survenue de picotements dans la bouche ou la gorge après avoir 
mangé des arachides, des fèves de soya, des amandes ou des noisettes 
peut indiquer la présence d’allergies plus graves à des légumineuses  
ou d’autres noix. Voir un allergologue si de tels symptômes sont notés.
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