Lettre au rédacteur en chef 

À l’attention du rédacteur en chef (ou rédactrice en chef) 
Nom du journal

De nombreuses questions importantes sont débattues dans le contexte de cette élection. Les allergies alimentaires sont un sujet de préoccupation pour ma famille et pour plus de 3 millions d’autres Canadiens. Une vigilance quotidienne est nécessaire pour éviter que mon enfant vive une réaction allergique potentiellement mortelle. Malgré tous nos efforts, nous comptons sur la conscientisation de notre communauté pour l’aider à demeurer en sécurité. Sa sécurité dépend aussi d’un diagnostic précis et de l’accès aux auto-injecteurs d’épinéphrine. S’il y a une leçon à tirer de la pandémie de la COVID-19, c’est l’importance d’une politique fondée sur des données probantes et d’une responsabilité partagée. Je crois que les allergies alimentaires doivent être considérées comme une priorité en matière de santé publique au Canada. Allergies Alimentaires Canada et la Société canadienne d’allergie et d’immunologie clinique ont lancé le Plan d’action national relatif aux allergies alimentaires. Ce plan fournit un cadre visant à orienter les décisions relatives aux investissements ainsi qu’aux actions stratégiques ayant pour objectif de réduire les répercussions des allergies alimentaires et d’améliorer la qualité de vie des Canadiens à risque. Une diminution de l’incidence des réactions allergiques nécessitant des soins d’urgence et la prévention de l’apparition des allergies alimentaires chez les enfants pourraient avoir des effets positifs considérables non seulement sur les familles touchées, mais sur la société canadienne dans son ensemble, notamment en réduisant les coûts de santé. J’aimerais que tous les partis appuient ce plan d’action national.
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