Points de discussion avec les candidats

· Mon nom est ____ et je suis l’un/e des nombreux électeurs de votre circonscription touchés par les allergies alimentaires. Il y a plus de 3 millions de Canadiens – dont 500 000 enfants – qui vivent avec une allergie alimentaire, y compris (moi, mon enfant, un membre de ma famille, etc.). 

· <Insérez votre histoire. Plus vous pouvez personnaliser la lettre, plus l'effet sera grand. Pensez à décrire qui a des allergies dans votre famille, votre expérience au moment du diagnostic, les répercussions que les allergies ont eu dans votre famille, ce qui est le plus difficile à gérer avec une allergie alimentaire, etc.> 

· Pour les familles comme la mienne qui composent avec cette réalité tous les jours, de nombreux défis entravent notre chemin pour vivre en toute sécurité, comme le manque d’accès à des informations précises sur les ingrédients et le fait que l’on doive se fier aux autres pour demeurer en sécurité. 

· Je n’ai pas toujours accès à des informations précises sur les ingrédients, ce qui limite ma capacité à prendre des décisions éclairées sur les aliments qui sont sans danger pour moi et ma famille. Un tiers des réactions anaphylactiques chez les enfants sont attribuables à des problèmes liés à l’étiquetage des aliments, et la pandémie de la COVID-19 a, en outre, mis en évidence des lacunes quant à l’accès à des informations précises sur les ingrédients lorsque les déclarations en ligne d’ingrédients sur les aliments préemballés ne correspondent pas systématiquement à l'emballage reçu, ce qui rend difficile pour les personnes vivant avec des allergies alimentaires de rester en sécurité et d'éviter les allergènes. Tout le monde a le droit de savoir ce qu'il y a dans sa nourriture.

· Je suis également préoccupé(e) par le manque de compréhension de la collectivité quant à la gestion des allergies alimentaires qui a des répercussions ma capacité d’assurer ma sécurité et celle de ma famille. Par exemple, les milieux de garde d’enfants exigent la formation du personnel et des protocoles pour assurer un milieu sur pour les enfants. Un enfant peut souffrir sa première réaction grave sous leur garde. J’aimerais voir des politiques nationales qui assurent la sécurité des enfants en milieu de garde en matière d’allergies alimentaires.

· Le Plan d'action national relatif aux allergies alimentaires, élaboré par Allergies Alimentaires Canada et la Société canadienne d’allergie et d'immunologie clinique (SCAIC), propose une stratégie globale pour adresser ces deux défis et plus encore. S’il y a une leçon à tirer de la pandémie de la COVID-19, c’est l’importance d’une politique fondée sur des données probantes et d’une responsabilité partagée. Veuillez soutenir le Plan d’action national relatif aux allergies alimentaires. Je pense que le Plan offre des moyens tangibles d'améliorer la vie des familles touchées par les allergies alimentaires et de renforcer notre système public de santé.

· Il est temps que le gouvernement fédéral fasse des allergies alimentaires une priorité. 

· Depuis trop longtemps, les allergies alimentaires n’ont pas été considérées comme un problème de santé grave. Il est temps que nos voix soient entendues et que cette condition médicale reçoive l’attention fédérale qu’elle mérite. Des vies sont en jeu.

