
Ingrédients Marque
Volume/poids Allergènes alimentaires  

prioritaires figurant  
parmi les ingrédients

Allergènes alimentaires 
prioritaires figurant dans les 

mentions « Peut contenir »Quantité Unités

Grille de recette standardisée

Étapes/processus

Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 3 :

Étape 4 :

Étape 5 :

Étape 6 :

Étape 7 :

Étape 8 :

Visitez le site PensezAllergieAlimentaire.ca pour obtenir des ressources gratuites et des outils qui vous seront utiles.

Nom de la recette :

Donne : Taille des portions : Nombre de portions :

Remplie par : Date :

Crustacés   Contient    Peut contenir

Mollusques   Contient    Peut contenir

Lait   Contient    Peut contenir

Moutarde   Contient    Peut contenir

Sommaire des allergènes alimentaires prioritaires dans cette recette
Le cas échéant, cochez la case « Contient » si l’ingrédient est présent dans la recette.  
Cochez la case « Peut contenir » si l’ingrédient porte la mention « Peut contenir ». Noix

Amandes  Contient    Peut contenir

Noix du Brésil  Contient    Peut contenir

Noix de cajou  Contient    Peut contenir

Noix de Grenoble  Contient    Peut contenir

Noix macadamia  Contient    Peut contenir

Noisettes  Contient    Peut contenir

Noix de pacane  Contient    Peut contenir

Pignons  Contient    Peut contenir

Pistaches  Contient    Peut contenir

Œuf  Contient    Peut contenir

Poisson   Contient    Peut contenir

Sésame  Contient    Peut contenir

Soya  Contient    Peut contenir

*Ce tableau doit être revu et mis à jour régulièrement, notamment en cas de changement ou de substitution d’un ingrédient, ou de toute autre modification de recette ou nouvelle déclaration d’un fournisseur.

L’ALLERGIE

Chaque personne. Chaque commande.

–PENSEZ-Y
ALIMENTAIRE

Arachide  Contient    Peut contenir

Blé  Contient    Peut contenir

Triticale  Contient    Peut contenir

http://PensezAllergieAlimentaire.ca
https://allergiesalimentairescanada.ca

	Check Box 245: Off
	Check Box 244: Off
	Check Box 247: Off
	Check Box 246: Off
	Check Box 249: Off
	Check Box 248: Off
	Check Box 251: Off
	Check Box 250: Off
	Check Box 261: Off
	Check Box 260: Off
	Check Box 263: Off
	Check Box 262: Off
	Check Box 265: Off
	Check Box 264: Off
	Check Box 267: Off
	Check Box 266: Off
	Check Box 269: Off
	Check Box 268: Off
	Check Box 271: Off
	Check Box 270: Off
	Check Box 273: Off
	Check Box 272: Off
	Check Box 275: Off
	Check Box 274: Off
	Check Box 277: Off
	Check Box 276: Off
	Check Box 253: Off
	Check Box 252: Off
	Check Box 255: Off
	Check Box 254: Off
	Check Box 257: Off
	Check Box 256: Off
	Check Box 259: Off
	Check Box 258: Off
	Text Field 2: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 18: 
	Text Field 19: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 25: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	Text Field 33: 
	Text Field 34: 
	Text Field 35: 
	Text Field 36: 
	Text Field 37: 
	Text Field 38: 
	Text Field 39: 
	Text Field 40: 
	Text Field 41: 
	Text Field 42: 
	Text Field 43: 
	Text Field 44: 
	Text Field 45: 
	Text Field 46: 
	Text Field 47: 
	Text Field 48: 
	Text Field 49: 
	Text Field 50: 
	Text Field 51: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 65: 
	Text Field 66: 
	Button 7: 
	Check Box 239: Off
	Check Box 238: Off
	Check Box 241: Off
	Check Box 240: Off
	Check Box 243: Off
	Check Box 242: Off


